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Jajecznica z krabami

Danie: Sniadanie,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 2

Prosta i szybka potrawa na solidne Sniadanie. Pobudza sity witalne. Idealna na

. : : : : . Czas: Do 30 min
rozpoczecie dnia, zapewnia energie na kilka godzin.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Paluszki krabowe wytozy¢ na sitko i odsgczy¢. Podsmazy¢ z obu stron na
rozgrzanym masle.

20 dag paluszkéw krabowych
8 jajek

8 tyzek wody mineralnej

Krok 2

Jajka dobrze roztrzepa¢, doda¢ wode mineralng, sél i pieprz. 2 tyzeczki ulubionych przypraw ziotowych
masto Mazurski Smak

Krok 3

Doda¢ mase z jajek do obsmazonych paluszkéw krabowych i zmniejszy¢ sl

temperature smazenia. Jajecznice kilkakrotnie wymieszac¢ i na koniec pieprz

doprawic ziotami.

Krok 4 Dodatkowo:

Podawac goracg, natychmiast po przygotowaniu wraz z grzankami i zielong

satatg skropiong oliwg z oliwek. Smacznego! 100 gram sataty roszponki

2 tyzeczki oliwy z oliwek

grzanki
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