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Jajka zapiekane z szynka
parmenska

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Na rozgrzanej, suchej patelni utéz plasterki szynki parmenskiej i przesmaz jez
dwdch stron. Na drugg patelnie wlej odrobine oleju i wsyp butke tarta.
Podgrzej, az sie zarumieni.

Krok 2

Do foremek wlej odrobine oliwy i za pomocg pedzelka wysmaruj doktadnie
srodek. Dodaj ziota kuchni witoskiej i obsyp boki foremek. Awokado pokréj w
kostke i wtdz do Srodka. Na to utéz szynke. Jajka wybij do miseczki i sprawdz
ich Swiezos$¢. Nastepnie wlej po dwa jajka do kazdej foremki. Przypraw
pieprzem czosnkowym i posyp butkg tartg. Na wierzchu utdz plasterki sera
z6ttego. W6z foremki do piekarnika nagrzanego do 180°C z funkcjg
termoobiegu na 10 min.

Krok 3

Do miski wtéz twardg i rozkrusz go za pomocg widelca. Dodaj suszone
pomidory paski. Szczypiorek i pietruszke drobno posiekaj i rowniez dodaj do
twarogu. Przypraw solg. Wrzu¢ orzeszki pini i doktadnie wymieszaj.

Krok 4
Gotowe jajka posyp szczypiorkiem i podawaj z twarozkiem. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

8 jajek

80 g szynki parmenskiej

1 ser z6tty Gouda bez laktozy Mlekpol
1 twarég Mazurski Smak bez laktozy
2 awokado

10 suszonych pomidoréw paski

50 g buiki tartej

1 peczek szczypiorku

1 peczek natki pietruszki

20 g orzeszkdéw pini

Y3 tyzki oleju

2 tyzeczki ziot kuchni wioskiej

1 tyzeczka pieprzu czosnkowego

Y2 tyzki oliwy

sol
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