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Jajka zapiekane ze szpinakiem
Autor: najlepszewkuchni.pl

Zapiekane jajka komponuja sie idealnie zdomowym pieczywem czosnkowym

Przygotowanie

Krok 1

Piekarnik nagrzej do 220°C. Obierz i ugotuj ziemniaki (15 minut od
zagotowania wody - powinny by¢ lekko twarde). Odcedz, ostudz i pokréj je w
kostke. Na patelni rozgrzej olej i dodaj na nig ziemniaki. Podsmazaj je, az do
momentu, gdy ziemniaki beda miaty ztotg skérke. Szpinak w tym czasie sparz
W misce gorgca woda.

Krok 2
Do miski wbij 4 jajka i roztrzep je razem ze Smietanka. Dodaj sél i pieprz, a
nastepnie wymieszaj.

Krok 3

Przygotuj naczynie zaroodporne i wysmaruj je czescig masta. Wlej mase
jajeczng, a potem dodaj ziemniaki, szpinak i przecisniety przez praske
czosnek.

Krok 4

Na wierzch wytdz reszte masta i wybij pozostate jajka. Zapiekaj danie przez
okoto 15-20 minut, az do Sciecia sie biatek. Podawaj ze Swiezym pieczywem
czosnkowym. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 6

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

5 tyzek masta Laciate
200 g szpinaku

6 tyzek Smietanki pasteryzowanej taciata
30 %

8 jajek

3 zgbki czosnku

3 ugotowane ziemniaki
sol

pieprz

Dodatkowo:

pieczywo czosnkowe
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