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Przygotowanie Skladniki potrawy

Krok 1

Grzyby przebieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Cebule obieramy i kroimy
w pidrka. Paréwki kroimy w krazki. Na patelni rozgrzewamy olej, podsmazamy
paréwki i przektadamy je do rondla, a na patelnie wktadamy cebule,smazymy 50 dag swiezych grzybéw lesnych,
do zeszklenia, dodajemy do paréwek. Grzyby réwniez podsmazamy z tym, ze

50 dag paréwek,
50 dag cebuli,

. . o L o 2 tyzki oleju,
na rumiano. Wszystkie 3 sktadniki po usmazeniu i przetozeniu do rondla
podlewamy niewielka iloéciag wody i dusimy, dodajac lié¢ laurowy i ziele 1 tyzka koncentratu pomidorowego,
angielskie przez 20 minut. Po tym czasie dodajemy koncentrat pomidorowy, 2 sztuki ziela angielskiego,

sOl i pieprz i podgrzewamy do momentu, az potrawa zacznie gestniec. Po
przyrzadzeniu przektadamy jg do miseczek, dodajemy na wierzch Smietane i
posypujemy zielening. 3 tyzki smietanki 18% taciata,

2 liscie laurowe,

1 tyzka posiekanej zieleniny
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