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Jogurtowy koktajl truskawkowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Pyszny koktajl truskawkowy z dodatkiem smietanki taciatej stanowi pomyst
na idealny podwieczorek. Jest kremowy, stodki i sycacy.

Przygotowanie

Krok 1

Truskawki myjemy i usuwamy szyputki. Nastepnie umieszczamy je w
blenderze. Dodajemy do niego Smietanke taciata, jogurt oraz cukier, cato$¢
miksujemy.

Krok 2
Gotowy koktajl rozlewamy do szklanek i dekorujemy listkami miety.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie, Napoje,

Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

350 g jogurtu naturalnego
50 g Smietanki taciatej 18%

100 g truskawek swiezych (waga po
odszyputkowaniu) lub mrozonych + kilka
do dekoracji

2 tyzki cukru
1 tyzeczka cukru waniliowego

listki miety do dekoracji
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