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Jogurtowy twarozek z czosnkiem
i koperkiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Przygotowanie:

Jogurt przetozy¢ na sitko wytozone gaza. Sitko umiesci¢ na misce (lubgarnku)
i wstawi¢ do lodoéwki. Kilkukrotnie odla¢ ptyn, ktéry gromadzi sie w misce. Po
2-3 dniach nalezy przetozy¢ twarozek do miseczki i dodacd przecisniety przez
praske czosnek, posiekany koperek oraz przyprawic solg. Odstawi¢ na kilka
godzin do lodowki. Podawac z ulubionym pieczywem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2 op. jogurtu Augustowskiego naturalnego
4 zabki czosnku
1-2 tyzki posiekanego koperku

szczypta soli
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