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Kanapka z pasta z awokado i
sadzonym jajkiem

Danie: Sniadanie,

Osob: 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Awokado to zrédto cennych witamin i zdrowych ttuszczy. Jest idealnym

dodatkiem do $niadan. Pomaga réwniez utrzymac zdrowa i szczupta sylwetke. Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Awokado przekrawamy na pot wzdtuz. Wyjmujemy pestke i wydrgzamy
srodek tyzeczka. Jesli skéra tatwo odchodzi, mozemy od razu zdjgé skére z

- 1 dojrzate awokado

- 1 zgbek czosnku

awokado. - Y% limonki
Krok 2 - 1 jajko
Awokado wktadamy do miski i rozgniatamy widelcem. Dodajemy do niego - pét tyzki masta
przyprawy, starty czosnek oraz sok z potowy limonki. Wszystko doktadnie _ _
_ - 1 pomidorek koktajlowy

mieszamy.

- Ya tyzeczki pieprzu
Krok 3

1 o
Jajko rozbijamy do szklanki. Mozemy przyprawi¢ solg wedtug uznania. /4 tyzeczki soli

- Ya tyzeczki ostrej papryki w proszku

Krok 4
Rozgrzewamy masto na patelni i dodajemy jajko. Smazymy pod przykryciem - ulubione pieczywo
1-2 minut (w zaleznosci od tego jak mocno sciete jajko lubimy). Na kanapke - kilka listkéw natki pietruszki do dekoracji

dodajemy przygotowang paste z awokado. Na wierzch ktadziemy usmazone
jajko. Serwujemy z pokrojonym w ¢wiartki pomidorkiem koktajlowym. Catos¢
mozemy opruszy¢ swiezo zmielonym pieprzem i doda¢ natke pietruszki.
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