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Kapusta pekinska z gruszka

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Kapuste pekinska umy¢, osuszyc i pokroi¢ w makaronik. Marchew, kalarepkei
gruszke obra¢, zetrze¢ na grubej tarce jarzynowej. Przygotowane produkty
wsypac do miski.

Krok 2

Doda¢ przyprawe curry, sok z cytryny, potaczy¢ z jogurtem, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, doktadnie wymieszac. Odtozy¢ na 15 minut, aby
smaki sie potgczyty.

Wskazowki

Suréwka warzywna z dodatkiem gruszki i przyprawy curry jest pysznag,
zdrowg kolacja lub dodatkiem do obiadu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

30 dag kapusty pekinskiej

1 marchewka

1 kalarepka

1 gruszka

0,4 tyzeczki przyprawy curry
1 tyzka jogurtu greckiego

1 tyzka soku z cytryny

S6l do smaku

Pieprz do smaku
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