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Kapusta pekinska z jablkiem i
marchewka

Danie: Kolacja, Satatki,
Osob: 4
Autor: Sniezynka

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Kapuste pekihskg umy¢, osuszy¢ i poszatkowac.

20-30 dag kapusty pekinskiej

1 jabtko
Krok 2 ) o . ) . 1 sSrednia marchewka
Jabtko obrac, usungc¢ gniazda nasienne, zetrzec na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny. 1 Srednia cebula czerwona
Krok 3 2 0gorki kiszone
Kiszone ogdrki pokroi¢ w kostke, cebule drobno posieka¢, obrang marchewke 1 tyzka soku z cytryny
zetrzec na tarce o srednich oczkach. 2 tyzki posiekanego szczypiorku
Krok 4 2-3 tyzki oliwy z oliwek
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, doprawi¢ do smaku Pieprz
pieprzem i cukrem, skropi¢ oliwg z oliwek, wymieszac¢. Przed podaniem

Cukier

posypac posiekanym szczypiorkiem.
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