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Kapusta pekinska z marchewka i Danie: Obiad,
stonecznikiem

Osob: 2

Autor: Niezapominajka Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Kapuste pekihskg umyc, pokroi¢. Obrang marchew i kiszonego ogérkazetrzec
na tarce o duzych oczkach.

10-15 dag kapusty pekinskiej

1 marchewka

1 cebula
Krok 2
Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. 2-3 tyzki ziaren stonecznika
Krok 3 Ya szklanki kukurydzy konserwowej
Kukurydze osagczy¢ z zalewy, cebule drobno posiekaé. Wszystkie 1 kiszony ogorek
przygotowane skfadniki wtozy¢ do miski, oprészy¢ przyprawg curry, Przyprawa curry do smaku

czosnkiem granulowanym i szczypta soli, skropic¢ oliwg, wymieszac. Posypac

. . . . , Czosnek granulowany do smaku
uprazonymi ziarnami stonecznika, podawac.

1 tyzka oliwy
WSkaZ(,)Wki S6l do smaku

Suréwke podawac jako dodatek do dania z miesem.
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