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Kapusta zasmazana z mrozonym Danie: Obiad,
koperkiem

Osob: 4

Autor: kuchenny swiat Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie 70 dag biatej kapusty,
1 Srednia cebula,

Krok 1 X )

Kapuste szatkujemy na drobno. Cebule pokrojong w kosteczke i startg marchew,

marchew razem podsmazamy na masle do miekkosci. Kapuste wktadamy do 1 tyzka masta taciate,

garnka z cebulg i marchewkg, wlewamy wode i dodajemy listki laurowe, ziele
angielskie, ziarenka pieprzu i dusimy matym ogniu. Gdy kapusta jest miekka
dodajemy koperek, przyprawy i przygotowang zasmazke. Gotujemy razem

przez chwile. 2 liscie laurowe,

2 tyzki mrozonego koperku,

1, 5 szkl wody,

6 ziarenek pieprzu,

3 ziarenka ziela angielskiego,
1 tyzeczka soli,

1/2 tyzeczki pieprzu,

ziota prowansalskie do smaku,
Zasmazka:

1 tyzka masta,

1 tyzka maki
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