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Karczek w grzybowym sosie

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Grzyby doktadnie umy¢ i na kilka godzin namoczy¢ w cieptej wodzie.

Krok 2

Umyta i osuszong karkéwke pokroi¢ w Sredniej grubosci plastry, oprészy¢
solg. Na patelni rozgrza¢ oliwe, wtozy¢ plastry miesa i podsmazy¢ z obu stron
na rumiano. Pod koniec doda¢ posiekang cebule, zeszklic.

Krok 3

Nastepnie mieso z cebulg przetozy¢ do rondla, dodac grzyby, %5 szklanki
wody, w ktérej sie moczyty, oprészyc¢ pieprzem, odrobing kminku, przykryc i
dusi¢ do miekkosci.

Krok 4
Smietane wymiesza¢ z maka, potaczy¢ z miesem, zagotowad, doprawi¢ do
smaku.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

Y5 kg karkéwki wieprzowej

Y cebuli

2 tyzki oliwy

1 dag suszonych grzybow

2 tyzki Smietany taciata 30%
1 tyzeczka maki pszennej

Sal

Pieprz

Szczypta kminku
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