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Wspaniata potrawa nie tylko na wigilie, ale rowniez na wiele innych okazji.
Pyszny karp cudownie pachnacy lesSnymi grzybami to danie, ktére zachwyci
kazdego. Sos pomidorowy idealnie dopetnia smak catosci.

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 900 g karpia

Piekarnik nagrzewamy do 180°C. Karpia czyscimy, dzielimy na porcje i

przyprawiamy ¥z tyzeczki soli, a make tgczymy z paprykg w proszku. 2 tyzki oleju

Mieszankg oproszamy filety i podsmazamy na rozgrzanym oleju. 1 tyzka maki

Krok 2 1 tyzeczka papryki w proszku
Podgrzybki kroimy w plastry, cebule kroimy w poéttalarki, umyte pomidory 1 tyzeczka soli

kroimy na kawatki, a natke selera siekamy. 200 g marynowanych podgrzybkéw

Krok 3 1 cebula

Na ttuszczu po smazeniu ryby podsmazamy cebule i grzyby, a nastepnie

dodajemy pomidory, przecier pomidorowy i bulion warzywny. Doprawiamy 250 g pomidorkow koktajlowych

solg i pieprzem, a nastepnie wsypujemy natke selera. 1 peczek natki selera
Krok 4 4 tyzki przecieru pomidorowego
Usmazonego karpia wktadamy do brytfanny i zalewamy sosem. Pieczemy w 300 ml naturalnego bulionu warzywnego
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piekarniku o temperaturze 180°C przez 15 minut. 1 lyzeczka pieprzu
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