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Kasza jaglana z granatem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Kasze jaglang optukac zmieniajac kilkakrotnie wode, az do uzyskania
klarownej kaszy. Wsypac do nieduzego garnka, doda¢ mleko oraz potowe
mleka kokosowego (125 ml), cukier i zagotowac na Srednim ogniu.Zmniejszy¢
ogien do minimum, przykry¢ garnet i gotowa¢ do miekkosci przez ok. 15
minut.

Krok 2

Zdja¢ pokrywke, dolac¢ reszte mleka kokosowego, wymieszac i zestawic z
ognia.Wytuskac nasiona z granatu i wymieszac sktadniki sosu tahini. Kasze
podawad z tymi dodatkami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 2

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skadniki

1/2 szklanki kaszy jaglanej (100 g)

250 ml mleka (krowiego lub kokosowego
lub innego roslinnego)

250 ml mleka kokosowego
1 tyzka cukru trzcinowego
1/2 owocu granatu

SOS TAHINI

1 tyzka tahini

2 tyzki syropu klonowego lub 1 tyzka miodu

1 tyzka soku z cytryny
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