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Kawior z baklazana

Autor: najlepszewkuchni.pl

Kawior z baktazana swojg popularnos¢ zyskat w Rosji, gdzie nie kazdego byto
stac¢ na kupno prawdziwego kawioru. Wykorzysta¢ mozna go wtasciwie do
wszystkiego - jako sos do makaronu, smarowidto na kanapki czy tez dip.
Pyszny i bardzo zdrowy. Swietnie smakuje zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

Przygotowanie

Krok 1
Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki, usung¢ gniazda nasienne. Migzsz drobno
posiekac.

Krok 2
Cebule, czosnek, baktazana i papryke pokroi¢ w bardzo drobng kostke.

Krok 3

Na patelni rozgrza¢ oliwe z oliwek. Wrzuci¢ cebule i czosnek, przesmazyc.
Nastepnie dodac baktazana i papryke. Smazy¢ razem 10-15 minut, czesto
mieszajgc. Nastepnie doda¢ pomidory i dusi¢ na Srednim ogniu, az ptyn sie
zredukuje. Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku.

Krok 4

Natke pietruszki posiekac i wrzuci¢ na patelnie. Doktadnie wymieszac i zdjacz

gazu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 500 g baktazana,

- 500 g pomidorow,

- 1 cebula,

- 1 czerwona papryka,

- 2 zabki czosnku,

- 1 peczek natki pietruszki,
- sol i pieprz,

- oliwa z oliwek
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