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Keto mus czekoladowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Ten przepis jest idealny dla 0os6b na diecie keto! Jest niskoweglowodanowy i
bogaty w ttuszcze.

Przygotowanie

Krok 1

Schtodzong Smietanke ubij w duzej misce na sztywno. Kiedy na smietance
zaczna pojawiac sie “fale” stopniowo dodawaj kakao i stodzik. Na koniec
dodaj ekstrakt waniliowy i krotko zmiksuj. Ciggle ubijaj, az masa nie

zgestnieje, a stodzik sie rozpusci. Uwazaj, aby nie miksowac¢ masy zbyt dtugo.

Krok 2
Przet6z mus do salaterek. Wstaw do lodéwki na co najmniej 30 min. Mus ma
nieco zgestnied.

Krok 3

Mus podawaj bezposrednio po wyjeciu z lodéwki. Posyp malinami. Mozesz go
dodatkowo ozdobi¢ wiérkami czekoladowymi i gatkg ulubionych lodéw.
Smacznego!

Wskazowki

llos¢ stodzika mozesz dostosowac do wiasnych preferencji smakowych.

Jesli uzywasz mrozonych malin pamietaj, aby najpierw je rozmrozic.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Deser,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1 szklanka $mietanki UHT taciata 36%
2 tyzki gorzkiego kakao

2 tyzki stodzika w proszku (np. erytrytol
lub ksylitol)

Y tyzeczki ekstraktu waniliowego

Dodatkowo:

maliny
widrki czekoladowe

lody
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