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Kluseczki serowe z nasionami
chia

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Ser przemieli¢ w maszynce lub zmiksowac. Nasiona chia zamoczy¢ na 15-20
minut w wodzie. Do miski wsypac obie maki, dodac przemielony ser.

Krok 2
ZO6ttka oddzieli¢ od biatek. Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng piane. Do
sera dodac zéttka i napeczniate nasiona chia, wymieszac.

Krok 3
Pod koniec do ciasta dodac sztywno ubitg piane z biatek, delikatnie
wymieszac.

Krok 4
Z przygotowanego ciasta na posypanej mgka desce utoczy¢ waflki, lekko
sptaszczyd, tepg strong noza zrobic kratke.

Krok 5

Ostrym nozem pokroi¢ na skosne kluseczki. Wrzuca¢ do osolonego wrzatku,
przemieszac i gotowac okoto 3-4 minuty od chwili wyptyniecia na
powierzchnie. Wyjmowac tyzka cedzakowa, wkiadac na talerze, polac
usmazonym mastem, oprészy¢ mielonym cynamonem i cukrem, podawac.

Wskazowki

Kluseczki przed podaniem polac¢ rumianym mastem, oproszy¢ cukrem i
mielonym cynamonem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Ciasto:

40 dag biatego sera

0,5 szklanki maki pszennej + do

posypania deski

2 tyzki maki ziemniaczanej
2 mate jajka

2 tyzki nasion chia

Szczypta soli

Dodatkowo:

Masto Laciate
Cynamon mielony

Cukier trzcinowy
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