: -
MLEKPOL

Koktajl borowkowo-malinowy

Danie: Sniadanie, Napoje,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 2

Pyszny owocowy koktajl, ktéry jest peten witamin. Warto go przygotowac

. : s Czas: Do 15 min
latem, kiedy jest sezon na swieze owoce.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Owoce myjemy i umieszczamy w blenderze.

0,5 szklanki malin

0,5 szklanki boréwek
Krok 2

. .. , — o 1-2 szklanki mleka
Dodajemy mleko, Smietanke taciatg i miéd. Wszystko miksujemy.

4 tyzki Smietanki taciatej 36%

miod naturalny do smaku
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