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Koktajl dyniowo-gruszkowy
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Oryginalny orientalny koktajl, ktory rozgrzeje Cie w jesienne popotudnie. Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 400 g jogurtu naturalnego
Gruszki obieramy, kroimy i usuwamy gniazda nasienne. Wszystkie sktadniki _ _
oprécz nasion chia miksujemy w blenderze na gtadka konsystencje. 1,5 szklanki puree z dyni
2 gruszki
Krok 2
Na koniec dodajemy nasiona chia i mieszamy. Podajemy koktajludekorowany po 1/2 tyzeczki cynamonu, kardamonu,
pestkami dyni. Swiezo startego imbiru

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowe]
4-5 tyzek miodu
1 tyzka nasion chia

pestki dyni do dekoracji
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