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Koktajl kefirowy z jarmuzem,
kiwi i bananem

Danie: Napoje,
Osob: 2
Autor: Ania321

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Jarmuz umy¢ i osuszy¢. Usunagc¢ zdrewniate todygi. Wrzuci¢ jarmuz do
blendera kielichowego.

1 szklanka kefiru

1 duza gars¢ jarmuzu

1 banan
Krok 2
Dodac obrane i pokrojone na kawatki kiwi oraz banana. 1 kiwi
Krok 3

WIlac schtodzony kefir i miksowac wszystko do momentu, az sktadniki dobrze
sie ze sobg potaczga. Pi¢ od razu po przygotowaniu.
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