
 
 

 
 

Koktajl mleczny z pomelo
Autor: Ania321

Danie:  Śniadanie, Napoje, 

Osób: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Pomelo obrać, podzielić na cząstki i usunąć z nich błonki. Wrzucić do blendera 
kielichowego.

Krok 2
Wlać mocno schłodzone mleko. Blendować do momentu, aż składniki dobrze 
się ze sobą połączą. Dodać miód i blendować jeszcze przez chwilę. Pić od razu 
po przygotowaniu.

Składniki:
200 ml mleka Łaciate
½ pomelo
1 łyżeczka miodu
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