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Koktajl ze smoczym owocem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Oryginalny napdj, ktéry smakuje rewelacyjnie. Smoczy owoc idealnie
komponuje sie z truskawkami i innymi owocami.

Przygotowanie

Krok 1
Banana obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Mango obieramy i kroimy w
kostke.

Krok 2
Smoczy owoc kroimy na pét i wydobywamy migzsz.

Krok 3
Owoce razem z mlekiem i Smietanka taciatg umieszczamy w blenderze i
miksujemy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie, Napoje,
Oséb: 1
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- gars¢ mrozonych truskawek

- 1 smoczy owoc (pitaja)

- 270 ml mleka

- 30 ml Smietanki taciatej 30%
- 1 sSredniej wielkosci banan

- %2 mango

- 100 g jogurtu naturalnego typu greckiego
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