
 
 

 
 

Kompot z jabłek
Autor: najlepszewkuchni.pl

Napój idealny dla dzieci. Jest pyszny i słodki, sprawdzi się o każdej porze dnia.

Danie:  Napoje, 

Osób: 4

Czas: Powyżej 1h

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Jabłka myjemy, obieramy i kroimy na małe kawałki. Pamiętajmy, aby usunąć 
gniazda nasienne.

Krok 2
W garnku zagotowujemy wodę i wrzucamy do niej skórkę z cytryny. Dodać 
cukier i gdy się rozpuści, dodajemy jabłka. Gotujemy jabłka na małym ogniu, 
aż będą miękkie. Czyli około 30 minut. Podajemy schłodzone.

Składniki:
0,5 l wody
15 dag cukru
50 dag jabłek
skórka z cytryny
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