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Kotleciki z warzyw i kaszy

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Kasze wsypac na sito i 2 razy przela¢ zimng i wrzgcg wodg. Nastepnie
ugotowac w osolonej wodzie. Pieczarki i papryke bez nasion pokroi¢ w drobna
kostke. Na tyzce rozgrzanej oliwy zeszkli¢ drobno pokrojong cebule i czosnek.
Wsypad pieczarki z paprykg, podsmazy¢ i ostudzic.

Krok 2

Liscie jarmuzu blanszowac¢ w wodzie, osaczy<, oczysci¢ z grubych nerwéw,
reszte posiekac. Podsmazong papryke z pieczarkami i jarmuz potgczyc z
ugotowang, zimng kasza.

Krok 3
Whic jajko, wsypac make i 2-3 tyzki butki tartej.

Krok 4

Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym, doktadnie wymieszac.
Zamoczong w wodzie tyzkg nabierac porcje kaszy, formowac kotleciki i
obtacza¢ w buice tartej.

Krok 5
Na rozgrzanym oleju rumieni¢ z obu stron na ztoty kolor. Usmazone osgczy¢
na papierowym reczniku.
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Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

15 dag kaszy jaglanej
10 dag pieczarek

1 cebula

0,5 papryki

3-4 liscie jarmuzu

1 zgbek czosnku

1 jajko

2 tyzki maki pszennej petnoziarnistej

Butka tarta

Sél do smaku

Sos sojowy do smaku
Pieprz do smaku

Olej
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