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Kotlety mielone z majerankiem Danie: Obiad,

Autor: Sniezynka Oséb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

%2 miesa mielonego
Por i majeranek drobno posiekac.

2 tyzeczki posiekanego majeranku
Krok 2

. . ., 1 tyzka kaszy manny
Butke namoczyC w wodzie, odcisnagc.

1 tyzka jogurtu
Krok 3
re . . , . . , , _ Y butki kajzerki
Do mielonego miesa dodac odcisnietg butke, posiekany por i majeranek,tyzke
kaszy manny, ubitg piane z biatka i jogurt. Doprawi¢ do smaku solg i 1 maty por
pieprzem, wymieszac. Butka tarta
Krok 4 Sal

Z masy formowac kotleciki, obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ z bu stron na
patelni z rozgrzanym olejem. Usmazone osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.

Pieprz

Olej do smazenia
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