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Kotlety schabowe z pomidorami i
wloska kapusta

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Kapuste wtoskg pokroi¢ w kostke i blanszowac w osolonej wodzie, osgczyc.

Krok 2
Pomidory sparzy¢ wrzgcg wodg, obrac¢ ze skérki, usunac nasiona, pokroi¢ w
kostke.

Krok 3

Na rozgrzanym masle zeszkli¢ posiekang cebule i ¥2 zabka czosnku, wsypac
kapuste, podsmazy¢. Dodac pomidory, doprawi¢ do smaku pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac.

Krok 4

Umyte mieso osuszy¢ papierowym recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie na
cienkie pfaty, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, oprdszyc solg i pieprzem,
posmarowa¢ musztardg, utozyc farsz. Mieso ztozy¢ na pét i spigc
wykataczkami. Panierowa¢ w mace, roztrzepanym jajku i butce tartej. Smazyc¢
na ztoty kolor z obu stron na rozgrzanym oleju.

Wskazowki

Przed podaniem z miesa usung¢ wykataczki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Lista skladnikow

3 kotlety schabowe

3 tyzeczki musztardy
Ya kapusty wtoskiej

2 pomidory

Y cebuli

1 zgbek czosnku

1 tyzka masta taciate
Sal

Pieprz

1 jajko

2-3 tyzki maki pszennej
Butka tarta

Olej

Sos sojowy
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