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Kotlety z kaszy i twarogu
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Przygotowanie

Krok 1

Do garnka wlewamy 5 szklanek wody, dodajemy 1 kostke bulionu
grzybowego, delikatnie solimy, zagotowujemy. Do wrzgcej wody dodajemy
kasze, gotujemy na sypko (ok. 12 minut), studzimy.

Krok 2

Cebule smazymy, az sie zeszkli. Studzimy. Potowe ilosci kaszy mielimy razem
z twarogiem. Do zmielonej kaszy z twarogiem dodajemy kasze nie zmielong,
ostudzong cebule, czosnek przecisniety przez praske, jajka, butke tarta,
posiekang natke pietruszki i przyprawy. Wyrabiamy na gtadkg mase. Jesli
masa bedzie za mato gesta, mozemy dodac jeszcze butki tartej lub tyzke maki
ziemniaczane;j.

Krok 3

Z masy formujemy kotleciki, obtaczamy je w butce tartej i smazymy na
rozgrzanym oleju, az beda rumiane. Podajemy gorace, najlepiej z zielong
satatg i winegretem lub z sosem z pieczarek. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

skladniki

2 szklanki kaszy gryczanej niepalonej
150 g twarogu ttustego Mazurski Smak
2 cebule, pokrojone w drobng kostke

2 sredniej wielkosci jajka

3 tyzeczki soli

2-3 tyzki butki tartej

1 kostka bulionu grzybowego

2 tyzki natki pietruszki, drobno posiekanej
2 zabki czosnku

1 tyzka majeranku

sOl, pieprz

olej do smazenia i butka tarta do
obtoczenia
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