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Krem z cukinii z pulpetami
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Pyszna zupa krem z cukinii z klopsikami. Dzieki miesnej wktadce zupa jest o
wiele bardziej sycaca i w gorgce dni z powodzeniem moze zastgpi¢ obiad.
Sezon na cukinie trwa, wiec warto wykorzysta¢ go w petni, na przyktad
przygotowujgc faszerowang cukinie, placki czy tez, jak w tym wypadku, zupe.

Przygotowanie

Krok 1
Cukinie, cebule i obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke. Czosnek pokroi¢ w
plasterki. Bulion doprowadzi¢ do wrzenia.

Krok 2

W garnku o grubym dnie rozgrza¢ masto i olej. Dodac¢ cebule, zeszkli¢, a
nastepnie dodac czosnek. Smazy¢ razem minute. Doda¢ cukinie i ziemniaki,
smazy¢ okoto 5 minut, czesto mieszajgc.

Krok 3
Warzywa zala¢ bulionem. Zagotowac, przykry¢ pokrywka i gotowac pod
przykryciem do miekkosci ziemniakéw, okoto 20 minut.

Krok 4

W miedzyczasie przygotowac pulpety. Mieso mielone wymieszac z serkiem
Smietankowym, butka tarta, solg i pieprzem. Uformowac mate pulpeciki.
Usmazy¢ na rozgrzanym oleju.

Krok 5

Gdy warzywa juz zmiekng, zblendowac zupe na $rednio gtadki krem (lub
gtadki, wedle preferencji). Wla¢ Smietanke, wymieszad. Spréobowac i doprawic
do smaku solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.

Krok 6
Zupe rozlac¢ do misek i serwowac z pulpetami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,

Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Krem z cukinii:

- 1 | bulionu warzywnego,

- 800 g cukinii,

- 200 g ziemniakéw,

- 4 tyzki Smietanki kremowki 30% taciata,
- 3 zabki czosnku,

- 1 cebula,

- 1 tyzka oleju,

- 1 tyzka masta taciate,

- gatka muszkatotowa, sél i pieprz

Pulpety:

- 200 g miesa mielonego,

- 1 tyzka serka smietankowego
naturalnego taciaty,

- 1 tyzka butki tartej,
- sOl i pieprz,

- olej do smazenia
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