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Krem z marchewki i czerwonej Oséh. 4

SOCzewicy Czas: Do 1h

Autor: Ania321 Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Cebule obrac i pokroi¢ w kostke. Zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie, a nastepnie
przetozy¢ do garnka.

200 gram soczewicy czerwonej

Y% kg marchewki

1 ziemniak
Krok 2
Ziemniaka pokroi¢ w kostke, marchew w plasterki. Doda¢ do cebuli. 3 cebule
3 tyzki oliwy z oliwek
Krok 3 Y y
Zala¢ warzywa goracym rosotem i gotowaé 15 minut pod przykryciem. 1 litr rosotu
Krok 4 1 tyzka przecieru pomidorowego
Dodac doktadnie wyptukang soczewice i gotowac przez 10 minut. Y% tyzeczki oregano
Krok 5 1 tyzeczka papryki stodkiej mielonej
Doda¢ przecier pomidorowy oraz przyprawy. Gotowac jeszcze kilka minut. Za Y5 tyzeczki chili, pieprzu cayenne

pomocg blendera zmiksowac zupe na gtadki krem. Dodac suszone pomidory

. . . , 6 kawatkéw pomidoréw suszonych
pokrojone w kostke i wymieszac.

Sol
Krok 6

) _ Pieprz
Gotowy krem posypac na talerzu ziarnami sezamu.

Ziarna sezamu
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