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KrOkiEty Z WiepI‘ZOWiIlQ i paprykq Danie: Obiad,
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Krokiety z wieprzowing i papryka to idealne danie dla catej rodziny.
Przygotowanie krokietéw nie jest takie trudne, a efekt - niesamowity. Potrawa
polecana na kazdg okazje.

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe
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Mieszamy ze sobgq jajka, make, mleko, wode, olej i sél, a nastepnie doktadnie
miksujemy w celu uzyskania jednolitej masy.

Krok 2
Na patelni rozgrzewamy olej. Nastepnie nalewamy ciasto i rbwnomiernie
rozprowadzamy je na patelni. Smazymy ok. 3 minuty z kazdej strony.

Krok 3

Cebule obieramy i bardzo drobno siekamy. Papryke réwniez drobno siekamy.

Cebule i papryke podsmazamy na patelni. Nastepnie dodajemy mieso
wieprzowe, sol i pieprz, doktadnie mieszamy. Ponownie smazymy, az do
uzyskania ztotego koloru miesa.

Krok 4

Uzyskany farsz zawijamy w nalesniki. Krokiety panierujemy w jajku z solg i
pieprzem oraz w butce tartej. Przed podaniem nalesniki podsmazmy na kolor
rumiany. Krokiety dekorujemy natka pietruszki. Podajemy na ciepto np. z
pomidorem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Nalesniki:

4 jajka,

500 g maki,

1 tyzeczka soli,

2 szklanki mleka,
1 szklanka wody,

1 tyzka oleju

Farsz:

500 g miesa wieprzowego mielonego,
5 tyzek oleju,

1 duza cebula,

1 tyzeczka soli,

1 tyzeczka pieprzu,

2 papryki czerwone

1 natka pietruszki,

1 pomidor

Panierka:

1 jajko,
1 tyzeczka soli,
1 tyzeczka pieprzu,

150 g butki tartej
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