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Pyszne krokiety ziemniaczane z szynkg i serem moga stanowi¢ zaréwno
przekaske, jak réwniez obiad lub kolacje. Popularne zwtaszcza w Hiszpanii.
Przygotowywane sg z tanich i ogélnodostepnych sktadnikéw. Najlepiej
serwowac z sosami na bazie majonezu lub ketchupem.

Przygotowanie

Krok 1
Ziemniaki obrac i ugotowac w osolonej wodzie. Ostudzic.

Krok 2
Cebule, szynke konserwowg i ser pokroi¢ w drobng kostke. Czosnek posiekac.

Krok 3
Na patelni rozgrzac olej, dodac cebule, zeszklic.

Krok 4

Ugotowane ziemniaki przepusci¢ przez maszynke lub praske. Spréobowac i
doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowg, a nastepnie wymiesza¢ w
misce z cebulg, czosnkiem, szynka, serem, jajkami i butkg tarta.

Krok 5
Przygotowac 3 talerze: z maka pszenng, roztrzepanym jajkiem i butkg tarta.

Krok 6
Dtonmi formowac krokiety. Kazdy krokiet obtoczy¢ w mgce pszennej, a
nastepnie w jajku i butce tarte;.

Krok 7
Na patelni bardzo dobrze rozgrzac sporo oleju. Smazyc¢ krokiety z obu stron

na ztoty kolor. Po usmazeniu przetozy¢ na recznik papierowy, usungé¢ nadmiar

ttuszczu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,
OsoOb: 5
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 kg ziemniakdéw,

- 150 g szynki konserwowej,
- 150 g sera zéttego Mlekpol,
- 3 tyzki buiki tartej,

- 2 jajka,

- 1 cebula,

- 1 zgbek czosnku,

- gatka muszkatotowa, sél i pieprz

Dodatkowo:

- jajka,
- butka tarta,
- magka pszenna,

- olej do smazenia
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