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Krupnik owsiany z papryka

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Mieso doktadnie umy¢, zala¢ zimng wodg, dodac ziele angielskie, liscie
laurowe i sol. Gotowac przez godzine.

Krok 2
Nastepnie dodac obrang cebule, liscie pora oraz obrane marchewki i
pietruszki w catosci. Gotowac 30 minut.

Krok 3
Wyja¢ z garnka mieso i warzywa, a wywar przecedzic¢ przez sito.

Krok 4
Ziemniaki i papryke pokroi¢ w kostke, doda¢ do wywaru. Gotowad 5 minut.

Krok 5
Nastepnie dodac kasze owsiang i gotowac jeszcze 15-20 minut.

Krok 6

Dodac posiekang natke pietruszki, przyprawic¢ zupe do smaku swiezo
zmielonym pieprzem. Marchewki oraz pietruszki pokroi¢ w plastry i réwniez
dodac do zupy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

400 g boczku surowego
1300 g udzca z indyka
1 por - zielona czes¢

1 cebula czosnkowa

3 marchewki

2 pietruszki

Y4 kg ziemniakow

1 papryka czerwona
250 g kaszy owsianegj

1 peczek natki pietruszki
Pieprz

Sal

3-4 liscie laurowe

1 garsc ziela angielskiego
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