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Krupnik z kasza peczak na
zeberkach
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Przygotowanie

Krok 1
Mieso umy¢, wrzuci¢ do wrzgcej osolonej wody. Dodac liscie laurowe, ziele
angielskie i gotowac okoto godzine.

Krok 2
W miedzyczasie obrac i pokroi¢ warzywa - ziemniaki i seler w kostke, a
marchewki i pietruszke w plasterki lub pétplasterki.

Krok 3
Po godzinie doda¢ warzywa do wywaru.

Krok 4
Dodac réwniez kasze peczak i gotowad catos¢ jeszcze przez okoto pétgodziny.
Przyprawi¢ do smaku pieprzem i jeszcze ewentualnie solg.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

500 g zeberek wieprzowych

%4 szkl. kaszy peczak

2 ziemniaki

1 pietruszka

2 marchwie

1 kawatek selera korzeniowego
2-3 liscie laurowe

Kilka ziarenek ziela angielskiego
S6l do smaku

Czarny pieprz mielony
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