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Kwasnica na miesie mieszanym
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Przygotowanie

Krok 1
Szyje indyczg, boczek surowy i wieprzowine dokfadnie umycd¢.

Krok 2

Do oliwy dodac 2 tyzki majeranku, natrze¢ mieso i zostawi¢ na noc wlodéwce.

Krok 3
Nastepnie wrzuci¢ je do wrzacej wody. Zebra¢ szumowiny, dodac liscie
laurowe, sél i ziele angielskie. Gotowac przez okoto godzine.

Krok 4
Dodac pokrojone w kostke ziemniaki oraz marchewke, selera i pietruszke w
catosci. Gotowac 20 minut.

Krok 5
Dodac pokrojong kapuste kiszong i reszte majeranku. Gotowac pét godziny.

Krok 6
Boczek wedzony pokroi¢ w kostke i wysmazy¢ na patelni na rumiano.

Krok 7
Wrzuci¢ boczek do zupy, natomiast na ttuszczu, ktéry sie wytopit,
przygotowac zasmazke z maki. Dodac jg do zupy.

Krok 8
Dodac réwniez szklanke soku z kiszonej kapusty. Przyprawi¢ zupe do smaku
swiezo zmielonym pieprzem i jeszcze ewentualnie sola.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1 indycza szyjka

400 g boczku surowego
Y2 kg topatki wieprzowej
3 tyzki majeranku

3 tyzki oliwy z oliwek

300 g boczku wedzonego
800-900 g kapusty kiszonej
5 ziemniakdow

1-2 marchwie

1 pietruszka

Y4 selera korzeniowego

1 tyzka maki pszennej
Kilka lisci laurowych
Ziele angielskie

Sol

Pieprz
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