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Fatwy tadzin na bazie lopatki
jagniecej

Autor: najlepszewkuchni.pl

Tadzin z jagniecing to potrawa niesamowicie rozgrzewajgca i dobrze
doprawiona. Wbrew pozorom jest to catkiem prosta potrawa, doskonale
nadajgca sie na weekendowy obiad w gronie rodziny, albo kiedy
spodziewamy sie gosci.

Przygotowanie

Krok 1

W naczyniu zaroodpornym podgrzewamy oliwe. Nastepnie dodajemy
jagniecine, pokrojong w kostke papryke, marchewki i cebule. Catos¢
smazymy przez 5 minut. Pézniej mieszamy pomidory, czosnek, curry i
papryke w proszku. Doprawiamy solg i pieprzem i dodajemy do miesa.

Krok 2

WSszystko doktadnie mieszamy. Dalej dodajemy ok. pét litra wody, czerwone
wino i dusimy przez 40 minut. Dodajemy kolendre, po czym dusimy przez
kolejne 30 minut.

Krok 3
Przed podaniem dodajemy Smietanke taciatg i mieszamy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 900 g topatki jagniecej

- 3 cebule

- 2 marchewki

- 2 papryki

- 6 pomidoréw

- 2 zabki czosnku

- 2 tyzki curry

- 1 tyzeczka papryki w proszku
- 1 tyzka soli

- 1 tyzka pieprzu

- 30 g kolendry

- 150 ml Smietanki taciatej 18%

- Y4 szkanki czerwonego wina
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