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A moze wiosenny obiad? Kolorowe warzywa majg mndstwo witamin!
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

400 g biatej kietbasy
Pokroj kietbase i warzywa w kostke.

200 g cukinii
Krok 2

i _ _ o 100 g papryki czerwonej
W garnku na masle podsmaz wszystkie warzywa i kietbase

50 g papryki zielonej

Krok 3

. : : . L . . 250 g pomidoréw w puszce
Dodaj pomidory w puszce, ziota oraz ziemniaki. Gotuj pod przykryciem na
matym ogniu, az ziemniaki bedg miekkie. 2 tyzeczki majeranku suszonego
Krok 4 5 g rozmarynu
Podawaj udekorowane szczypiorkiem. Smacznego! 100 g ziemniakdéw

7 g masta Laciate
szczypiorek
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