- -
‘ MLEKPOL

Lemoniada grejpfrutowa z
rozmarynem
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Pyszna i orzeZzwiajaca lemoniada na bazie soku z grejpfrutéw z nieoczywistym
dodatkiem, jakim jest rozmaryn. Idealnie ochtadza w letnie dni. Najlepiej
serwowac w szklankach wypetnionych po brzegi lodem.

Przygotowanie

Krok 1

Przygotowac syrop rozmarynowy: wszystkie sktadniki umiesci¢ w garnuszku i
zagotowad. Nastepnie rozetrze¢ rozmaryn z cytryng, na przyktad uzywajac
tluczka. Gdy ptyn Sciemnieje, zdjg¢ z ognia i odstawi¢ do wystygniecia.

Krok 2
Wycisnac sok z grejpfrutow i cytryny (recznie lub przy pomocy sokowiréweki).

Krok 3
W duzym garnku wymieszac¢ wode, sok z cytruséw i syrop rozmarynowy.

Krok 4
Serwowac w szklankach wypetnionych lodem z grejpfrutem i gatazka
swiezego rozmarynu dla dekoracji.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Napoje,
Osoéb: 6
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Lemoniada:

- 500 ml wody,
- 2 grejpfruty,
-1 cytryna

Syrop rozmarynowy:

- 5 gatgzek rozmarynu,
- 150 ml wody,
- 3 tyzki cukru trzcinowego,

- 1 plasterek cytryny
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