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Lody Brzoskwiniowe

Danie: Deser,

Autor: Vin2012 Osob: 1

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Masa

Krok 1

Brzoskwinie umy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Przetozy¢ do
plastikowego pojemnika, zamkngc¢, zamrozi¢ (ale nie na kamien! tylko na tyle,
zeby sie lepiej miksowaty. Jesli wrzucitas je do zamrazalki na cata noc, albo
wykorzystujesz - tak jak ja- jesienne zapasy, spokojnie, po prostu wyjmij 200ml mleka taciate
owoce okoto 15-20 minut przed miksowaniem, niech sobie poczekajg w

temperaturze pokojowej). Przet6z owoce do kielicha blendera, zalej mlekiem,

dodaj syrop/midd i zmiksuj az do momentu, gdy otrzymasz gtadka

konsystencje. Ponownie przetdéz do pojemnika i zamroz

10 brzoskwinh (dojrzatych, miekkich),

3 tyzki syropu z agawy (ew miodu, lub
innego stodzidta),
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