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Lody jezynowo jogurtowe
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Przyg0towa.nle 1 szk!anka mleka skondensowanego
stodkiego,
Krok 1 1 szklanka jogurtu greckiego,

Jezyny przektadam do wysokiego pojemnika i miksuje blenderem. Przecieram
przez sitko i odlewam 1/4 szklanki musu. Smietane kreméwke ubijam na
sztywno, dodaje mleko skondensowane, potowe porcji jogurtu i mieszam 35 dkg jezyn
mikserem, na koncu dodaje sos jezynowy. Pucharki do lodéw okragte

wyktadam folig spozywczg wylewam tyzke sosu jezynowego, na to mase

wczesniej przygotowang, i odrobine jogurtu greckiego, i tak na przemian az

skonhcza sie sktadniki. Zawijam folig z géry i wktadam do zamrazalnika na noc.

Przed podaniem wyjmuje lody z zamrazalnika 30 minut wczesniej. Jak mamy

problem zeby wyjac¢ z pucharka naszg kule to wktadam na chwile do goracej

wody.

1 szklanka $mietanki taciata 30 %,
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