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Lody z oliwy z oliwek Oséb: 4

Autor: Aneta Gwiner Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Mleko podgrzewamy z solg i cukrem pudrem do momentu potgczenia sie solii
cukru. Sciggamy z ognia i czekamy, az wystygnie.

200 ml oliwy z oliwek (extra virgin)
100 g cukru pudru

400 ml mleka taciate

Krok 2

Dodajemy oliwe z oliwek i Smietanke. Mieszamy i wktadamy do zamrazalki. Szczypta soli

Krok 3 600 ml Smietanki taciatej 30%
Co po6t godziny mieszamy lody, aby po okoto 5-6 godzinach powstatypuszyste

lody.
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