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Losos w bazyliowej marynacie

Autor: najlepszewkuchni.pl

To danie to bardzo szybka i smaczna przekaska. £osos jest mieciutki i
soczysty, i praktycznie ,robi sie sam”. Idealne danie dla zapracowanych,
zabieganych osob.

Przygotowanie

Krok 1

Doktadnie mieszamy czosnek, bazylie i sl w matej miseczce, a nastenie
nacieramy nimi filety z tososia. Rozpuszczamy masto na patelni na Srednim
ogniu.

Krok 2
Smazymy tososia w masle, az lekko sie zarumieni przez ok. 5 minut z kazdej
strony. Podajemy kazdy kawatek tososia z plasterkiem cytryny.

Krok 3
Danie najlepiej smakuje podane na ciepto.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

4 filety z tososia

30 g masta taciate

1 tyzka czosnku w proszku
1 tyzka suszonej bazylii

4 plastry cytryny

Y2 tyzeczki soli
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