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#lunchbox Szaszlyki idealne do Danie: Sniadane,
szkoly

Autor: Karolina Micewicz

Oso6b: 1
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie 1 papryka,

10 dag sera z6ttego,
Szaszlyki warzywne z z6ttym serem

Papryke, chleb i ser zétty kroimy w grubg kostke, pomidorki koktajlowe 6 pomidorki koktajlowe,

pozostawiamy w catosci. Wszystkie sktadniki nabijamy naprzemiennie na 2 kromki chleba petnoziarnistego,
patyczek szasztykowy. 6 truskawek

Szasztyki owocowe 2 sliwki,

Sliwki i jabtko kroimy w gruba kostke, truskawki pozostawiamy w catosci. 1 jabtko

Wszystkie sktadniki nabijamy naprzemiennie na patyczek szasztykowy.

Wskazowki

Szasztyki pakujemy do pudetka $niadaniowego. Mozemy dodadkowo
wzbogacic¢ positek o jogurt naturalny.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl #lunchbox Szasztyki idealne do szkoty -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

