—_( MLEKPOL
vt

Makaron z kurczakiem i cukinia

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Przygotowac warzywa: cebule obrac i pokroi¢ w kostke, cukinie pokroi¢ w
potplasterki.

Krok 2
Rozgrzac¢ na patelni oliwe z oliwek, wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong w kostke
piers z kurczaka. Smazy¢ przez 5 minut.

Krok 3
Do kurczaka doda¢ warzywa. Dusi¢ przez kilka minut, az cukinia zmieknie.

Krok 4
Dodac¢ $Smietane, wymieszac i dusi¢ na matym ogniu 2-3 minuty.

Krok 5
Przyprawic¢ danie do smaku, doda¢ posiekany koperek i smazy¢ jeszcze przez
chwile.

Krok 6
Dodac makaron ugotowany al dente w osolonej wodzie. Wymieszac.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2 cebule

1 cukinia

1 piers z kurczaka

3 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki Smietanki taciata 18%
1 peczek koperku

1 tyzka ziét prowansalskich
200 g makaronu tagliatelle
Sol

Pieprz
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