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Marynowane kotlety schabowe
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Przygotowanie

Krok 1
Mieso doktadnie umy¢ i osuszy¢.

Krok 2

Witozy¢ do miski, wlac oliwe, dodacé przyprawy i przecisniety przez praske
czosnek. Mieszac rekami mieso tak, aby byto réwnomiernie pokryte
marynatg. Przykry¢ i wstawi¢ na noc do lodéwki.

Krok 3
Przykry¢ mieso folig i rozbi¢ ttuczkiem.

Krok 4
Rozbi¢ jajko na talerzu, roztrzepa¢ widelcem, doda¢ do niego szczypte soli
oraz pieprz.

Krok 5
Panierowac kotlety w butce, jajku i znéw butce.

Krok 6
Wrzucic¢ kotlety na rozgrzany ttuszcz i smazy¢, az sie zarumienia.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

3 kotlety schabowe

1 zgbek czosnku

1 tyzeczka majeranku

1 tyzeczka oregano

Y2 tyzeczki papryki stodkiej mielonej
5 tyzek oliwy z oliwek

Butka tarta

1 jajko

Olej do smazenia

S6l do smaku

Pieprz
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