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Mieso z kurczaka z tymiankiem i
cytryna
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Przygotowanie

Krok 1

Do miseczki wtozy¢ przecisniety przez praske czosnek, dodac papryke
wedzong, pieprz cytrynowy, skérke i sok z cytryny, syrop klonowy i oliwe,
wymieszac.

Krok 2
Umyte mieso osuszy¢, podzieli¢ na porcje, natrzec solg i pieprzem.

Krok 3
Dokfadnie obtoczy¢ w przygotowanej marynacie, szczelnie przykry¢ miske z
miesem, odtozy¢ do lodéwki na kilka godzin.

Krok 4

Nastepnie razem z marynatg wtozy¢ do rekawa do pieczenia miesa. Na
wierzchu utozy¢ gatazki Swiezego tymianku, zawigzac rekaw, wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Naktu¢ wykataczkg w kilku miejscach, wstawi¢ do
nagrzanego do 180°C piekarnika i piec okoto 1 godziny.

Krok 5

Po uptywie pét godziny przecigé rekaw, mieso obla¢ powstatym sosem i
ponownie wiozy¢ do piekarnika. Mieso nabierze rumianego koloru i bedzie
miato chrupigca skorke.
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Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

0,5 kurczaka
Sél
Pieprz

2-3 gatgzki Swiezego tymianku

Marynata:

2 tyzki soku z cytryny

3 tyzki syropu klonowego
2 zabki czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka pieprzu cytrynowego

1 tyzeczka wedzonej papryki

0,5 tyzeczki otartej skoérki z cytryny
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