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Mini tarty z brokulami i bekonem
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Mini tarty z brokutem i bekon w potaczeniu z oliwkami smakujg bardzo
oryginalnie. Jesli lubisz wytrawne tarty, koniecznie wyprébuj ten przepis.

Przygotowanie

Krok 1

Make przesiewamy, dodajemy zéttka, zimng wode oraz sél. Ciasto
zagniatamy na gtadka kule. Owijamy folig spozywczg i wktadamy do lodéwki
na pét godziny.

Krok 2

Piekarnik nastawiamy na 180 stopni. Foremki do mini tart smarujemy lekko
mastem. Ciasto rozwatkowujemy i wyktadamy nim foremki. Nastepnie spody
naktuwamy widelce i wstawiamy do nagrzanego piekarnika na 15 minut.

Krok 3
W garnku zagotowujemy wode i wrzucamy do niej rézyczki brokutu
podzielone na mniejsze czesci. Gotujemy je przez okoto 6-8 minut.

Krok 4

Boczek kroimy na mniejsze kawatki i smazymy lekko na patelni. Nastepnie do
miski wlewamy sSmietane, dodajemy jajka, starty ser, sél oraz pieprz. Catos¢
mieszamy i dodajemy odcedzony brokut oraz boczek.

Krok 5
Z piekarnika wyciggamy upieczone tarty. Wypetniamy je masa z boczkiem.
Nastepnie wstawiamy do piekarnika na 10-15 minut.

Krok 6
Papryke kroimy w kostke. Oliwki mozemy pokroi¢ w plasterki. Upieczone mini
tarty dekorujemy papryka oraz oliwkami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Nadzienie:

250 g Smietany 18% Rolmlecz

2 tyzki tartego sera Jantar

100 g boczku wedzonego (cienkie plastry)
4 wieksze rézyczki brokutu

garsc oliwek

Y, czerwonej podtuznej papryki

sol

pieprz

masto do wysmarowania foremek

Ciasto:

50 g maki pszennej
125 g masta taciate
1 z6ttko

1 cate jajko

5 g soli

50 ml lodowatej wody
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