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%2 opakowania komosy ryzowej
W misce wymieszaj jajka, Smietanke, make, kurkume mielong i cienko

posiekany szczypiorek. Awokado i wydrazonego ogdrka pokréj w cienka 1 szklanka bulionu

kostke, a nastepnie przetéz do innej miski. Posél i popieprz. Dodaj sok z %2 mango
limonki. 1 tyzka nasion czarnuszki
Krok 2
Na patelni z odrobing oleju usmaz cienkie nalesniki. Gotowe nalesniki .
P 20'€) Maki:

posmaruj serkiem $mietankowym, a nastepnie wytéz na nie nadzienie z
awokado i ogérka. Ciasno zawin nalesniki w rulon.

2 jajka

Krok .3 - N o o o 25 g maki pszennej

Lososia pokréj w cienkg kostke. Przetéz do miski, dodaj mielony imbir, sos

sojowy, sok z limonki i olej. 3 tyzki Smietanki UHT taciata 12%
2 tyzki szczypiorku

Krok 4 y yp

Mango pokréj w drobng kostke. 2 szczypty soli

Krok 5 1 szczypta pieprzu

Do pustego garnka wsyp komose ryzowa. Zalej zimnym bulionem i gotuj 1 szczypta mielonej kurkumy

przez okoto 15 minut na matej mocy palnika, az komosa wchtonie caty ptyn. 1 serek émietankowy taciaty naturalny

Krok 6 % awokado
W duzym gtebokim talerzu utéz przygotowane skfadniki: nalesniki, komose i

rybe. Posyp wszystko posiekanym szczypiorkiem i nasionami czarnuszki.
Smacznego! sok z %2 limonki

Y, zielonego ogorka

F.osos:

250 g filetu tososia bez skérki
1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka soku z limonki

1 tyzka oleju

1 tyzeczka mielonego imbiru
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