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Mleko kokosowe

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
Widrki wsypac do wysokiego pojemnika i zbendowac. Dodawac wode (w 3
partiach) i miksowa¢ w sumie przez kolejne 3 minuty.

Krok 2

Otrzymang mase przela¢ do czystej miski bezposrednio przez sitko wytozone
gaza. Doktadnie odcisng¢ widrki, mleko przela¢ do butelki i schowac do
lodéwki. Przed uzyciem wymieszac.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 1
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

skladniki

100 g widrkéw kokosowych

500 ml wody

Mleko kokosowe -Strona: 1
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