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Muszle makaronowe nadziewane
dynia

Autor: Bozena Kujawska

Przygotowanie

Przygotowanie farszu

Muszle makaronowe gotujemy wg przepisu na opakowaniu, a nastepnie
odcedzamy i hartujemy. Dynie obieramy i kroimy w drobng kosteczke, tak
samo postepujemy z boczkiem, cebulg i papryka. Na patelni grzejemy olej,
wktadamy cebule , dodajemy boczek i smazymy az cebula sie zeszkli wtedy
dodajemy dynie, a gdy ta zmieknie dodajemy pokrojong drobno papryke i
razem smazymy przez 5-7 minut. Na suchej patelni prazymy ziarnka dyni.
Ser, moze byc¢ feta lub korycinski kroimy w drobng kostke, dodajemy
przecisniety zgbek czosnku i mieszamy wszystkie sktadniki doprawiajgc je
solg i pieprzem. Muszle nadziewamy farszem.

Sos

Grzyby myjemy, kroimy na mniejsze kawatki, a cebule w kostke. Na patelni
rozgrzewamy olej, smazymy cebule , a gdy sie zeszkli dodajemy grzyby ,
podsmazamy przez 5 minut, wlewamy wywar i dusimy przez 10-15 minut.Po
tym czasie dodajemy Smietanke taciata , doprawiamy solg i pieprzem do
smaku. Sos wyktadamy do naczynia zaroodpornego, uktadamy nadziane
muszle i zapiekamy 20 minut w temperaturze 190 stopni C.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Farsz do muszli

8 szt muszli,

20 dag dyni Hokkaido,

2 tyzki ziaren dyni,

1 cebula,

5 dag boczku,

1/2 czerwonej papryki,

10 dag sera feta lub korycinskiego,
1 zgbek czosnku,

2 tyzki oleju do smazenia,

sOl i pieprz do smaku

Sos grzybowy

25 dag lesnych grzyboéw,

1 nieduza cebula,

2 tyzki oleju,

1/2 szklanki Smietanki 18% taciata,

1 szklanka wywaru warzywnego lub wody,

sOl i pieprz do smaku.

Muszle makaronowe nadziewane dynig -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

