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Nalesniki z cukinig, feta i
suszonymi pomidorami
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Nalesniki z cukinig, serem feta i suszonymi pomidorami to pomyst na pyszne,
wytrawne nalesniki, idealne na obiad lub kolacje. Swietnie sprawdzg sie takze
W OpCji na wynos - nie trzeba ich koniecznie podgrzewad. Warte
wyprébowania w trwajgcym obecnie sezonie na cukinie.

Przygotowanie

Krok 1
Skfadniki ciasta nalesnikowego zmiksowac na gtadkg mase. Na nattuszczone;j
patelni usmazy¢ nalesniki.

Krok 2
Cukinie umy¢ i osuszy¢, odcig¢ konce. Zetrze¢ na duzych oczkach tarki.
Czosnek drobno posiekac. Suszone pomidory pokroi¢ w paski.

Krok 3

Na patelni rozgrza¢ masto i olej. Wrzuci¢ czosnek i suszone pomidory,smazy¢
minute, a nastepnie dodac startg cukinie. Smazy¢, az cukinia zmieknie i
odparuje z niej woda, okoto 8 minut.

Krok 4
Ser feta pokroi¢ w kostke lub pokruszy¢ w palcach.

Krok 5
Cukinie doprawic sola, pieprzem, gatkg muszkatotowa. Dodac pokruszony ser
feta. Zdjac z gazu.

Krok 6
Nalesniki smarowac farszem i zawing¢ w tréjkaty lub rulony. Serwowac od
razu lub po zapieczeniu na patelni.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,
OsoOb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Nalesniki:

- 250 g maki,

- 250 ml mleka taciate,
- 250 ml wody,

- 2 jajka,

- szczypta soli,

- olej do smazenia

Farsz:

- 500 g cukinii,

- 200 g sera feta,

- 10 suszonych pomidoréw,

- 2 zabki czosnku,

- 1 tyzka masta taciate,

- 1 tyzka oleju,

- szczypta gatki muszkatotowej,

- SOl i pieprz
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